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Felnétt Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
19-69 év 2024.03.11. 2024.03.12. 2024.03.13. 2024.03.14. 2024.03.15.
Tl,ZOI rai -Tej, kakads (sovany) (L) -Gyiimolcs tea -Tea,citromlével -Tehéntej, részben f616zott
-Zsemle,teljes kiorlést (G) -Pizzaszelet (G) -Magvakkal szort zsomle (G, | (Zs: 1,5%) (L)
-Gépsonka L, T,S) -Kalacs, foszlos (kakads)
280 -Uborka -Trappista sajt (L) (1db 500¢) (G, L, T)
e "f o -Paradicsom -Lekvar/barack/
- E:815,0, ZS:14,9, T:0,0, F:36,7, J E:496,0, 75:16,5, T:0,0, F:11,8, J E:398,0, 75:21,9, T:0,6, F:20,4, J E:613,0, Z8:12,2, T:0,0, F:21,9, J
e CH:1283, C:34,8 CH:72,3, C:0.8 CH:27,6, C:0,0 CH:99,6, C:0,0
AR, i , )
E b ééf -Zoldségleves (Z, G) -Zoldborsoleves -Rantott leves (G) -Gulyasleves (Z)
-Rizseshus -Rakott burgonya kolbasszal | -Tokfézelék (L, G) -Fehér kenyér (hazi jellegii)
-Csemege uborka (T, L) -Vagdaltpogacsa sertéshusbol| (G)
-Almapaprika (G, T) -Mékos metelt (G, T)
-Fehér kenyér (hazi jellegii)
J J (G) J J
E:2924,0, ZS:40,0, T:0,0, F:159,1, J E:749,0, ZS:41,5, T:0,0, F:28,6, J E:957,0, 75:39,1, T:0,0, F:35,3, J E:1200,0, ZS:37,8, T:0,0, F:43,7, J
CH:619,9, C:340,9 CH:61,6, C:0,9 CH:110,6, C:1,3 CH:166,2, C:1,0
Uzsonna -Natuar vajkrém (L) -Zsemle,teljes kidrlést (G) -Kifli, teljes kidrlést (G, L) | -Zsemle,teljes kidrlést (G)
-Rozsos kenyér (rozslanggal | -Zala felvagott (O) -Macko sajt (L) -Tejt6los turd (L)
késziilt) (G) -Zoldpaprika -Alma (Jonatan) -Paradicsom
-Paradicsom
E:309,0, ZS:4,4, T:0,0, F:11,3, CH:54,()j E:773,0, ZS:31,6, T:0,0, F:21,6, J E:662,0, Z5:20,8, T:0,0, F:25,8, E:618,0, ZS:10,1, T:0,0, F:27,9, J
C:0,1 CH:95,5, C:0,6 CH:79,3, C:0,0 CH:100,1, C:3,4
N E:4049,0, 7S:59,3, T:0,0, F:207,0, E:2018,0, ZS:89,6, T:0,0, F:62,1, E:2017,0, ZS:81,8, T:0,6, F:81,5, E:2431,0, ZS:60,2, T:0,0, F:93,4, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0,
Osszesen CH:802,2, C:375,9 CH:229,4, C:2,3 CH:217,5,C:1,3 CH:365,9, C:4,4 C:0,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid
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Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)
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ia: Etlap

Csiitortok

Pentek

2024.03.18. 2024.03.19. 2024.03.20. 2024.03.21. 2024.03.22.
-Tea,citromlével -gytimolcslé -Tej, kakads (sovany) (L) -Tea,citromlével -Tehéntej, részben f616zott
-Hot dog -Zsemle, vizes (1db 54g) (G) | -Kalacs, foszlds (kakads) (G, | -Bundaskenyér (G, T) (Zs: 1,5%) (L)

-Natuar vajkrém (L) L,T) -Kifli, sos v. tejes (1db 44g)
-Paradicsom -Méz (G,L)
-Sertés parizsi (L)
J J J ) -Delma light margarin J
E:163,0, ZS:5,6, T:0,0, F:5,1, CH:22, 6,J E:499,0, 75:3,8, T:0,0, F:16,5, CH:96,6,) E:619,0, Z5:9,2, T:0,0, F:21,8, J E:439,0, 75:24,7, T:0,0, F:8,1, CH:43,6,) E:731,0, ZS:18,6, T:0,0, F:30,1, J
C:0,0 C:0,1 CH:108,0, C:34,8 C:0,0 CH:93,8, C:0,0

-Zeller krémleves (L, O, G, T

-Paradicsomleves (G, Z)

-Csont leves csiga tésztaval

-Magyaros zoldbableves (G,

-Szekelykaposzta (L, G)

Z) -Natur sertésszelet (G) 2) Z) -Kenyér, teljes kiorlési * (G,
-CSIRKEMAJ Rizotté (L) - Bulgur (G) -Paprikas burgonya -Gombapaprikas (L, G) L)
-Trapista sajt reszelék,szelet | -Csemege uborka kolbasszal -Galuska (G, T) -Grizes metélt (G, T)
(L) -Kenyér, teljes kiorlési * (G,

J L) J J
E:910,0, Z5:33,2, T:3,0, F:44,9, E:2496,0, 75:27,9, T:0,0, F:111,3, J E:453,0, ZS:18,5, T:0,0, F:13,3, J E:724,0, ZS:31,6, T:0,0, F:19,5, J E:936,0, 75:30,0, T:0,0, F:43,5,
CH:105,2, C:0,5 CH:390,2, C:268,1 CH:58,1, C:1,0 CH:86,3, C:1,6 CH:118,3, C:1,0

-Joghurt, gytimolcsos (L)

-Zsemle,teljes kidrlést (G)

Kifli, teljes kiérlésti (G, L)

-Kifli, sos v. tejes (1db 44g) J

(G,L) -Miizli szelet piros -Gépsonka -Korozott (L) (G,L)

-Kendmajas (O) gylimdlesos (G, L, F, O, D, S) -Paradicsom -Paradicsom -Alma (Jonatan)
-Paradicsom -Mackoé sajt (L)

E:598,0, ZS:18,1, T:0,0, F:24,2, E:480,0, Z5:10,7, T:0,0, F:11,5, E:628,0, Z5:13,5, T:0,0, F:26,2, E:535,0, 25:8,7, T:0,0, F:25,7, CH:86,3,) E:662,0, 75:20,8, T:0,0, F:25,8,
CH:80,8, C:0,2 CH:96,0, C:8,2 CH:96,4, C:0,0 C:2,2 CH:79,3, C:0,0

E:1671,0, Z8:57,0, T:3,0, F:74,2,
CH:208,6, C:0,7

E:3475,0, Z5:42,5, T:0,0, F:139,3,
CH:582,7, C:276,5

E:1700,0, Z8:41,2, T:0,0, F:61,3,
CH:262,5, C:35,8

E:1698,0, ZS:65,1, T:0,0, F:53,2,
CH:216,2, C:3,8

E:2330,0, ZS:69,5, T:0,0, F:99,4,

J
-Kifli, sos v. tejes (1db 44g) J
CH:291,3, C:1,0 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




